
 

 
 

กปท.5 

 
 

แบบเสนอแผนสุขภาพชุมชน 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลร่อนทอง รหัส กปท. L2887 

อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
        วัน  22  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567 

เรื่อง  ขอเสนอแผนสุขภาพชุมชนประจ าปีงบประมาณ 2568 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลร่อนทอง  

เอกสารแนบ แบบจัดท าแผนสุขภาพชุมชน กปท.4 

ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ.  2567 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ข้อ 6 “ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นผู้ด าเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่” นั้น 

บัดนี้ ได้ด าเนินการจัดท าแผนสุขภาพชุมชนประจ าปีงบประมาณ 2568 เสร็จสิ้นแล้ว ด้วยกระบวนการ 
และวิธีด าเนินการ ตามเอกสารแนบ สรุปผลได้ ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุข 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  588,000.00  บาท 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
1. โครงการรณรงค์ป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน 
 

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- รณรงค์ และประชาสัมพันธ์
การป้องกัน และควบคุมโรค  
- พ่นหมอกควันก าจัดยุงลาย 
-  ใ ส่ ท ร า ย ท า ล า ย แ ห ล่ ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 

77,000.- 

2. โครงการตรวจคัดกรอง
สุขภาพเบื้องต้นของประชาชน
ด้วยสถานีตรวจสุขภาพใน
ชุมชน 

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- ประชาสัมพันธ์การป้องกัน 
และควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
- ตรวจคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้นด้วยตัวเองในชุมชน 

72,275.- 

3. โครงการคัดกรองความ
ผิดปกติสายตาและแก้ไขปัญหา
การมองเห็นไม่ชัดในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 

กลุ่มผู้สูงอายุ ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป 

- คัดกรองความผิดปกติทาง
สายตาของผู้สูงอายุ 
- ตัดแว่นสายตาส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีความผิดปกติ 
 

220,810.- 



 

 
 

กปท.5 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
4. โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ปีงบประมาณ 2568 

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง - ให้ความรู้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
- เจาะเลือดผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

4,040.- 

5. โครงการรณรงค์ให้ความรู้
และตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้า
ของผู้ป่วยเบาหวาน ปี 2568 

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง - รณรงค์ให้ความรู้และตรวจ
คัดกรองภาวะแทรกซ้อนทาง
ตา/เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน 

12,640.- 

6. โครงการรณรงค์ให้ความรู้
และตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงต าบล
ร่อนทองในกลุ่มประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไป ปีงบประมาณ 2568 

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- รณรงค์ให้ความรู้และตรวจ
คัดกรองโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 

40,015.- 

7. โครงการฟื้นฟูสุขภาพ 
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย
เชิงรุก ปีงบประมาณ 2568 

- กลุ่มผู้สูงอายุ 
- กลุ่มคนพิการและ
ทุพพลภาพ 

- ประเมินสภาวะสุขภาพและ
ให้แนวทางการดูแลสุขภาพ 
-  หั ต ถ ก า ร น ว ด  ป ร ะค บ
สมุนไพร และแช่เท้าสมุนไพร 

26,540.- 

8. โครงการการใช้ยาอย่างสม
เหตุผลป้องกันคนในชุมชนเกิด
เชื้อดื้อยา 
 

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- อบรมเชิงปฏิบัติการด้วยการ
ให้ความรู้เรื่องเชื้อดื้อยา และ
ตระหนักการใช้ยาต้านจุลชีพ
อย่างเหมาะสม  

14,150.- 

9. โครงการรณรงค์ให้ความรู้
และตรวจคัดกรองเบาหวาน
และความดันโลหิตในกลุ่ม 35 - 
59 ปี 

กลุ่มวัยท างาน - ประชาสัมพันธ์ดูแลสุขภาพ 
- ประเมินสภาวะสุขภาพ 
- รณรงค์ให้ความรู้และตรวจ
คัดกรองโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิต 

27,870.- 

10. โครงการรณรงค์ คัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนทางตาและเท้า
ของผู้ป่วยเบาหวานปี 2568 

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง - รณรงค์ให้ความรู้เรื่อง
ภาวะแทรกซ้อน 
- ตรวจคัดกรองความเสี่ยง
เบื้องต้นต่อการเป็นอัมพฤกษ์/
อัมพาต,โรคหลอดเลือดแก่
ผู้ป่วยเบาหวาน 
- ตรวจคัดกรองจอประสาทตา
ประเมินภาวะแทรกซ้อน 

7,150.- 

11. โครงการส่งเสริมป้องกัน
ทางทันตกรรม เด็ก 0- 5 ปี 

กลุ่มวัยท างาน - อบรมผู้ปกครองให้ส่งเสริม
ทันตสุขภาพในเด็ก 0-5 ปี 
- ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูก
วิธีและใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสม
ของฟลูออไรด์       

12,000.- 



 

 
 

กปท.5 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
12. โครงการให้ความรู้ในกลุ่ม
เสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) กลุ่ม
เสี่ยงความดันโลหิต (Pre-HT) 

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- อบรมกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน 
(Pre-DM) กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิต(Pre-HT)  
- ติดตามและประเมินผลของ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
กลุ่มเสี่ยงแต่ละราย ส่งต่อเพ่ือ
วินิจฉัย และรักษา  

18,550.- 

13. โครงการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปากกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 
 

กลุ่มผู้สูงอายุ - อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
การดูแลช่องปากและฟัน ฝึก
แปรงฟันและใช้ไหมขัดฟัน  
- ตรวจช่องปากและฟันโดย
เจ้าหน้าที่ทันตภิบาล  

11,950.- 

14. โครงการสดใส ในรั้วศูนย์ 
(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทุ่ง
เชือก) ปีงบประมาณ 2568 

กลุ่มวัยท างาน - อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
โภชนาการ พัฒนาการตามวัย 
อันตรายจากการเลี้ยงลูกด้วย
มือถือ และสุขภาพช่องปาก 

6,000.- 

15. โครงการด.ญ.สดใสสู่วัยรุ่น 
ปีงบประมาณ 2568 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

- อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การเปลี่ ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และการดูแล
ตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  

9,280.- 

16. โครงการสมุนไพรใกล้ครัว กลุ่มวัยท างาน - อบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การดูแลตนเอง ด้วยแพทย์
แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พท ย์
ทางเลือก 

25,540.- 

 
ประเภทที่ 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค
ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  173,658.10  บาท 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
1. โครงการควบคุมและป้องกัน
โรคไข้เลือดออกและไข้มาลาเรีย  

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- รณรงค์ให้ความรู้โดยใช้สื่อ 
-  ควบคุม โรคและท าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า  

24,700.- 

2. โครงการป้องกันและควบคุม
โรคไข้เลือดออก  

กลุ่มประชาชนทั่วไป  
ที่มีความเสี่ยง 

- ส ารวจอัตราความชุกของ
ลูกน้ ายุงลาย 
- พ่นสเปร์ยกระป๋องก าจัด
ยุงลาย ภายในบ้านผู้ป่วย            
- อสม. แลกเปลี่ยนสุ่มตรวจ
ลูกน้ ายุงลายระหว่างหมู่บ้าน  

16,900.- 



 

 
 

กปท.5 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
3. โครงการขับขี่ปลอดภัย
เสริมสร้างวินัยจราจรและ
ป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน 
ปีงบประมาณ 2568 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางถนน และ
การป้องกันอุบัติเหตุจราจร 

30,078.- 

4. โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียน ด้วยการขยับและกิน
ผักผลไม้ 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน และ
ประโยชน์ผักและผลไม้ 
- ส่งเสริมการออกก าลังกาย
อย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย 3-4 
วันต่อสัปดาห์ 

40,750.- 

5. โครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติด 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ
ภัยของยาเสพติด 

22,370.- 

6. โครงการส่งเสริมการออก
ก าลังกายในสถานศึกษา 
 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

 - อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน 
และวิธีการออกก าลังกาย 
- ส่งเสริมการออกก าลังกาย
อย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย 3-4 
วันต่อสัปดาห์ 

21,590.- 

7. โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ 
ห่างไกลยาเสพติด 

กลุ่มเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ
ภัยของยาเสพติด 

14,520.- 

 
ประเภทที่ 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานที่
รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการ
พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  25,000.-  บาท 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
1. โครงการส่งเสริมพัฒนาการ
และเสริมสร้างทักษะ IQ EQ EF 
ในเด็กปฐมวัย 

- กลุ่มเด็กเล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 
- กลุ่มวัยท างาน 

- อบรมให้ความรู้เรื่องการ
ส่งเสริมพัฒนาการและ
เสริมสร้างทักษะ IQ EQ EF 
ในเด็กปฐมวัย 

25,000.- 

ประเภทที่ 4 เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ ของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามข้อ 7 วรรคหนึ่ง
ในแต่ละปีงบประมาณนั้น หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใดได้รับเงินเพิ่มตามข้อ 7 วรรคสอง อาจสนับสนุน
ค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมได้อีกไม่เกินร้อยละ 5  

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  124,308.-  บาท 



 

 
 

กปท.5 

แผนสุขภาพชุมชน กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการด าเนินงาน งบประมาณ 
1. โครงการบริหารจัดการและ
พัฒนากองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วน
ต าบลร่อนทอง  

ส าหรับการบริหารหรือ
พัฒนากองทุนฯ 

- การบริหารงานกองทุน 
- การพัฒนาศักยภาพกองทุน 

124,308.- 

 
ประเภทท่ี 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อสถานการณ์ได้ 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  0  บาท 
 

ประเภทท่ี 6 เพื่อสนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงตาม
ข้อ 8 วรรคสาม 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  0  บาท 
 

ประเภทที่ 7 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  0 บาท 
 

ประเภทที่ 8 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเพื่อเข้ารับบริการสาธารณสุข
ตามที่ส านักงานก าหนด 

งบประมาณตามแผนการเงินประจ าปี จ านวน  0  บาท 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 

 

 
 
ลงชื่อ                                             ผู้บริหารสูงสุดของ อปท.          

            ( นายนิกร   โพธิ์น้อย )   
ต าแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนต าบลร่อนทอง  
วันที่   22   เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567 


